
Les substances actives sont :

SEL CALCAIRE NUTRITIF N°1 :
Apatite	 5DH 	 10 g
Cucurbita, flos	 2DH 	 10 g
Excipient : lactose	 qsp 100 g

SEL CALCAIRE NUTRITIF N°2 :
Calcarea carbonica, ostrearum	 1DH 	 50 g
Quercus, cortex	 3DH	 10 g
Excipient : lactose 	 qsp 100 g
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1.	 QU’EST-CE QUE SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale est un médicament homéopathique traditionnellement 
utilisé dans les cas de déminéralisation et de troubles de l‘assimilation du calcium, en particulier 
dans les cas susceptibles d‘induire une déficience ou un besoin en calcium (dentition, croissance, 
fractures, femmes enceintes ou allaitantes, ménopause, troubles nutritionnels).

Ce médicament se présente sous la forme de poudre orale.

Etui contenant deux boîtes aluminium jumelées (50 g Sel n°1 + 50 g Sel n°2).

2.	QUELLES SONT LES INFORMATIONS NECESSAIRES AVANT DE PRENDRE SELS CALCAIRES 
NUTRITIFS, poudre orale ?
Ne pas prendre SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale en cas d’allergie à l’un des constituants 
de ce médicament (voir composition).

En raison de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie 
congénitale, de syndrome de malabsorption du glucose et du galactose ou de déficit en lactase.

Grossesse et allaitement
Demandez conseil à votre médecin ou à votre pharmacien avant de prendre tout médicament.

Liste des excipients à effet notoire : Lactose

Sels calcaires nutritifs 1 + 2
poudre orale

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament. Elle contient des 
informations importantes pour votre traitement.
Si vous avez d’autres questions, si vous avez un doute, demandez plus d’information à votre  
médecin ou à votre pharmacien.
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
• �Si vous avez besoin de plus d’informations et de conseils, adressez vous à votre pharmacien
• Si les symptômes s’aggravent ou persistent après 4 semaines, consultez votre médecin.



Prise d’autres médicaments :
Veuillez indiquer à votre médecin ou à votre pharmacien si vous prenez ou avez pris récemment un 
autre médicament, même s’il s’agit d’un médicament obtenu sans ordonnance.

3.	COMMENT UTILISER SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale?
(Posologie, fréquence d’administration, durée du traitement)

Médicament réservé à l’adulte, l’enfant et le nourrisson à partir du 4ème mois.

Prendre ¼ de cuillère à café pendant une période de 4 semaines.
SEL CALCAIRE NUTRITIF N°1 : le matin
SEL CALCAIRE NUTRITIF N°2 : le soir
Voie orale. 

La durée de traitement doit être limitée à 4 semaines. Au-delà un avis médical est nécessaire.
 
Si vous oubliez de prendre SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale :
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubliée de prendre.

4.	QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale est susceptible d’avoir des  
effets indésirables.

Si vous remarquez des effets indésirables, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.

5.	COMMENT CONSERVER SELS CALCAIRES NUTRITIFS, poudre orale?
Conserver à l’abri de l’humidité.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.
Ne pas utiliser après la date de péremption figurant sur la boîte.
La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est : juin 2010.

Numéro d’identification administrative
Médicament autorisé N° 3400932895441 (boîtes aluminium jumelées ; 50 g Sel n°1 + 50 g Sel n°2).
Médicament non soumis à prescription médicale 

RECYCLAGE
Le Laboratoire Weleda cotise à Adelphe, pour les emballages de médicaments vendus en officine.
Le Laboratoire Weleda participe de plus à Cyclamed, association chargée de la collecte et de 
l‘élimination respectueuse de l‘environnement des médicaments non utilisés, périmés ou non.

Le Laboratoire Weleda vous demande donc de rapporter vos médicaments non utilisés à votre
pharmacien.
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